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COURS DE METHODE DE TRAVAIL 

POUR UNE ACQUISITION EFFICIENTE DU VOCABULAIRE EN LANGUES ÉTRANGÈRES 

  
  

ANNEE SCOLAIRE 2023 – 2024, 1er semestre 

FORMAT DU 
COURS 

Module de 3x45’ sur 3 semaines consécutives. 1 cours/semaine 
Les cours auront lieu sur des périodes blanches dans votre grille horaire. 
 
Vous serez informés des dates de votre module au plus vite. 
Une fois inscrit(e), votre présence au cours est obligatoire. 
 

ACCESSIBILITE Tout étudiant(e) du LCP, de 1ère à 5ème années  
 

DESCRIPTIF  
DU COURS 

   L'acquisition du vocabulaire en langues étrangères pose régulièrement un problème 
aux étudiant(e)s. Cette acquisition, pour être efficiente, ne peut se limiter à une seule 
liste bilingue de mots.  
   L'objectif de ce cours est d'offrir à l'étudiant(e) de multiples techniques d'acquisition 
inspirées des neurosciences et basées sur ma propre expérience tant d'enseignante 
d'anglais que d'étudiante autodidacte en langues étrangères (espagnol et grec 
contemporain). 
   Le module explore, par une multitude d'exercices pratiques, l'acquisition visuelle, 
auditive et kinesthésique du vocabulaire, le mind-mapping, la collocation, la famille 
de mots, etc.  
   L'étudiant(e) active un maximum de connexions neuronales afin de fixer le 
vocabulaire de manière la plus immersive possible. 
 

PROFESSEURE 
 
 

Natacha Vouilloz 
   J’enseigne l’anglais au LCP depuis plus de vingt ans, et j’ai appris plusieurs langues 
étrangères, dans le cadre scolaire, à l’étranger, et en autodidacte. A l’automne 2023, 
je souhaite me mettre au japonais. Tout comme vous, je suis donc étudiante, et 
rencontre des difficultés similaires aux vôtres dans mon apprentissage. 
   J’ai également suivi plusieurs formations continues en Angleterre et en Espagne. Je 
reviens de 18 mois comme étudiante en Arizona (USA), où j’ai pu expérimenter 
d’autres techniques d’apprentissage.  
   Mon intérêt pour les neurosciences m’a également ouvert de nouveaux horizons, et 
m’a permis de découvrir comment rendre la mémorisation du vocabulaire plus 
efficiente. 
   Je me réjouis de partager toutes ces astuces et découvertes avec vous. N’hésitez pas 
à vous inscrire ! 
 

MODALITES ET  
DELAI 
D’INSCRIPTION  

Imprimez et complétez cette page de manière lisible. 
Apportez-la au secrétariat pour le lundi 28 août 2023, 14h00 (dernier délai) 
 
Le nombre de modules ainsi que le nombre d’étudiants par module sont limités. 
 

 
INSCRIPTION AU COURS : POUR UNE ACQUISITION EFFICIENTE DU VOCABULAIRE EN LANGUES ÉTRANGÈRES 

 

J’ai pris connaissance du contenu ci-dessus, et souhaite m’inscrire à un module. 
 
Nom : ________________________ Prénom : _______________________Classe : ________ 
 
Date : ________________________  Signature : ________________________ 


