
Petit 

Memo
Pour consolider
l'apprentissage d'une langue

Regarder des films et séries

Écouter de la musique

Aller au théâtre / au cinéma

Faire des échanges

Quelques conseils de films, de séries, de musiques,
de pièces de théâtre et de films actuellement au
cinéma en langue allemande sous ce lien 

Contacts utiles

Dans votre école
Marc Fournier pour les échanges courts :
marc.fournier@edu.vs.ch 
Françoise Albelda pour les années
d'immersion : françoise.albelda@edu.vs.ch
Stéphanie Perruchoud pour les échanges en
pays anglophones : echanges.lcp@edu.vs.ch

Au bureau des échanges
linguistiques

Sandra Schneider, responsable du BEL :
sandra.schneider@admin.vs.ch / 027 606 41 31 
Diane Thurre-Millius, collaboratrice en charge
du secondaire II : diane.thurre-
millius@admin.vs.ch



Osez
l'échange ! 

1e année

Échange de classe avec votre école
partenaire : 2 journées de rencontre ou
une semaine en rotation - Marc Fournier 

On le sait, une langue ne s'apprend pas (uniquement)

sur les bancs de l'école. Pour l'apprendre, il faut

l'entendre dans la bouche de locuteurs authentiques, se

mélanger à celles et ceux qui la parlent, s'y confronter

dans son quotidien, découvrir aussi la culture qui y est

liée... Alors quelle meilleure façon d'apprendre une

langue que l'échange? En plus de permettre de vivre

une expérience en immersion, redonnant ainsi

confiance dans son aptitude à communiquer et

renforçant la motivation en classe, l'échange développe

l'autonomie, la tolérance, l'ouverture d'esprit, la capacité

d'adaptation...

Alors un seul conseil : OSEZ L'ÉCHANGE ! 

Programmes d'échanges
pour les collèges Échange individuel de 7 à 8 semaines

avec un jeune d'une école partenaire
(Trogen, Zürich, Zug, Interlaken) - Marc
Fournier

Année en immersion à Brigue (internat ou
famille d'accueil) - BEL

2e année

3e année

Année en immersion à Trogen - Françoise
Albelda

4e/5e années

Pour toutes les années Échange de courte durée pendant
les vacances - BEL

Échange individuel de 7 à 8 semaines
avec un jeune d'une école partenaire
(Trogen, Zürich, Zug, Interlaken) - Marc
Fournier 

Années en immersion à Brigue (internat,
famille d'accueil ou pendulaire) - BEL

Années en immersion à Brigue (internat,
famille d'accueil ou pendulaire) - BEL

3 mois au Canada / en Australie OU une
année à l'étranger - Stéphanie
Perruchoud 

Pour plus d'informations, RDV sur le site de
votre école 


